Dl“]l L=

Dienstag, 17, april 2007  «

2 3

=
&
=
5

o
i

V'JN JORIN VERGES
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aul dem Fri-
F Lang-Pints, werlen lange
Schatten auf den staubigen
i Asphalt, . Kaankenwagen

Werke und 2800 Meter hoher ist

chern -~ Compu-
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sich dos Trainingszentrum
Loxymed i Hellersdorf,
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dern, l"amiﬂarﬁg genz. Deuts
l und. Mit lhgh’l‘m:h-Gnrhl:ln wird
den Riiumen ein Hohentrainingslo
ger simuliert,

Karsten Hein sitat nuft:mer Ruder-
fhaschine. Der Bildschinm 2 00

. ;Hithenmeter an, auf der Snmsene

n ﬁll: Anllgenmdm hat: ;Kars-
ten Heine -hat Trainingswerte wic
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Helne tralnfart in
2800 Metern HBhe
auf dem Laufband
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Info: Hohenkammer mitten in Berlin

Das Verfahran: Elne Highteeh-Maschine
ji- 2leht Lft aus der Hahenkammer und
nnt Saterstatf- und Stickstoffmole- -

' le, Anschliefiend wird die Luft neu 2u-
- sammengesetzt - mit eindm geringeren
Antel an Sauerstoffmofekdlen. Ermob-

ine Hohanhift, wie sie fnden Ber-
nen 2 finden ist, Es karin Hohenluft bis
[ 2 7000 Meterr simyliert werdan. Dort
wird dann trainiert. Durch geringeren
 Luftdruck gelangt weniger Sauerstaft
s Blut, die Muskulatur.ist unterver-

lge: Daggeining wird

ften

eine_lauft die
Zugspitze hoch
- in Hellersdorf

Von HENNING FEINDT
Sechs Stunden. So la
ge braucht ein sport
Bergsteiger, ' um
den Gipfel der Zugspit-
ze (2962 Meter) zu er-
klimmen. Karsten Heine
(52) hat's 'gestern in
zwei Minuten geschafft.
Dazuv musste der Her-:
tha-Trainer nur nach
Berlin-Hellersdorf...

_ Im dritten Stock eines
Arztehauses wurde fiir
750000 Euro das mo-
dernste H&hentrainings-
zentrum: der Welt' (,Lo-
woxygen”) errichtet. “In
drei Régumen werden mit
High-Tech-Hilte' Klima:Be-
dingungen wie in den
Bergen simuliert. Von
2000 bis 7000 Meter Ho-
he. Ziel: Durch.das Trai-':
ning in der ,diinnen Luft”
soll die Ausdauer ver-
bessert werden. Gestern
erreichte Heine die H
he der Zugspitze, des
hochsten deutschen Ber-
ges. :

Heine: ,Die Anlage ist :
genial. Hier kann ich su-
per abschalten;, den
Stress des Alltags raus-
schwitzen und neve Le

i spult der Coach im Jahr
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Karsten Heine an der Ruderma-
schine auf 2500 Meter Hiihe
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Zwei Blécke mit je
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Kostenpunkt - pro
Block: 500 Euro. Dafir
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