Berlins Berge sind im LOXYMED®

Reisevorbereitung fiir Bergsportler durch Training in kunstlichem Hohenklima

Immer mehr Menschen Inte-
ressieren sich fiir Reiseziele
abseits von Massentourismus
und komfortabler Ferienanla-
ge. Die Kombination von ak-
tiver Erholung und eindrucks-
vollen Maturerlebnissen lasst
Urlauber zunehmend auch
nach héheren Gipfeln streben.
Ein bekanntes Beispie! ist der
Kilimandscharo, Trotz seiner
5895 Meter kann er auch
durch weniger geiibte Berg-
sportler erstiegen werden.

Grofites Risiko fir Reisen-
de ist jedoch der plotzliche
Wechsel vom Flachland in die
Berge. Mit steigender Hohe
sinkt der Lufidruck und die

Luft

wird zunehmend _din-
ner’. Es steht weniger Sau-
erstoff zum Almen zur Verfi-
gung. Ist der Korper das nicht
gewohnt, reagiert er mit Kopf-
schmerz, Ubelkeit, Erbrechen.
Im schlimmsten Fall drohen
lebensbedrohliche Lungen-
oder Himodeme. Man fasst
diese Symptome unter dem
Begriff .Bergkrankheit® zu-
sammernt.

Bei uns konnen Bergsportler
vor |hrer Reise in Hohen bis
sechstausend Meter trainie-
ren.

Ein Trainingszyklus umfasst
dabei mehrere Trainingsein-
heiten, die zeitlich und inhalt-
lich auf das Reiseziel und die
personliche Fitness abge-
stimmt sind. Das Training wird
von erfahrenen Sportwissen-
schaftlern betreut.

Das Trainings- und Thera-
piezentrum ist in das me-
dizinische Netzwerk _Helle
Mitte* in Berlin-Hellersdorf
integriert. So konnen neben
dem eigentlichen Training auf
Wunsch auch weitere medi-
zinische Dienstleitungen, wie

facharztliche Untersuchungen

oder physiotherapsutische
Behandlungen,  koordiniert
werden,
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Far Berliner Bergsportler ist
das Zentrum eine optimale
Maglichkeit, Atmung, Stoff-
wechsel und Herz-Kreis-
lauf-System schon vor Rei-
sebeginn zu trainieren und
gleichzeitig an Gebirgshohen
zu gewdhnen.
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