gen Hauswand
gekracht

henstein (OTZ). Zu einem
hrsunfall mit einem Ver-
1 kam es am Freitagmorgen
thenstein auf der B 88. Da-
iissachtete ein 35-jdhriger

mit seinem Pkw Ford die .

hrt und kollidierte mit ei-
kw, Der Ford prallte gegen
{auswand, wobei der-Fah-
rletzt wurde. Der Sachscha-
otriigt ca. 12 600 Euro.
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preis monatlich 20,60 Euro incl. 7%
eristeuer. Preisnachlass bei Abbuchung
dhrlich 2%, halbjahrlich 5% und jahrlich
besteliungen sind zum Monatsende mog-
d bis zum 5. des Monats schriftlich an die
iftsslelle zu richten. Bei Nichtbelieferung
& héherer Gewalt, bei Stdrungen des Be-
riedens, Arbeitskampf (Streik, Aussper-
yestehen keine Ansprilche gegen den Ver-
lle Machrichten werden nach bestem
sen. jedoch ohne jede Gewahr verGifent-

der keinen Krach machen?
Weil die Eltern ihre Kinder
nicht los liefen? Weil nur eine
Mitmachtrommel da stand?
Oder weil die Trommler schén
trommelten, aber kaum etwas
sagten? Wer weiB. Mehr Mit-
macher hatte da Rena Fritsche
vom Jenaer Tanzhaus, die die
Kinder zur Bithne abholte und
mit ithnen kleine internationale
Ténze einiibte. ]

Es gab unter anderem Gesang
zur Gitarre vom Duo ,,Voice 'n
Strings” — dahinter verbergen
sich Dirk und Constanze Vogel

SpaB im grofien Pool hatten tie kleinen Arenabesucher.

aus Bad Blankenburg. Und
punkigen Rock wvon ,Black
Mastermind“ aus Jena. Zum
Abtanzen am Abend spielte die
Band ,,Fanfare Bachtalie” kréf-
tigen Zigeuner-Brass.

Die Organisatoren sind zu-

frieden mit dem ,Mitmach-
fest”, das offensichtlich die gut
2500 Besucher aus dem Vor-
jahr iiberbot. Bislang blickt die
18. Kulturarena zuriick auf 24
Veranstaltungen, Zum ausver-
kauften - Theaterspektakel

ausverkaufte Knnzert der Isldn-

.,Mmﬁn Emiliana Torrini. Auch

as Konzert von Badi Assad im
Volksbad gilt mit rund 350
Sitzplitzen als ausverkauft.

Das sich auch Konzerte mit
geringen  Publikumsandrang
zum absoluten Geheimtipps
entwickeln kénnen, zeigte das
begeisternde Konzert des Ka-
nadiers Soccalled.

68 500 Besucher lockte die
Kulturarena des Jahres 2008
an. Im Jahr 2009 ist bis zum Fi-
nale am 23. August noch viel
Platz fitr Kultur und Géste,

Wie auf einem Sechstausender

Jena (QTZ/Grof). Die Luft in
de Riumen ist dlinn. Jede Akti-
vitat fillt etwas schwerer als
sonst. Auf dem Bildschirm
wechseln die Zahlen - von an-
fangs 2000 Metern in wenigen
Minuten auf 4500 Meter. Sol-
che Bedingungen wie im Hoch-
gebirge kann die Firma Loxy-
med seit kurzem in einem Sei-
tentrakt des POM-Fitnesscen-
ters am Jenzigweg schaffen

Das von den beiden Sport-
wissenschaftlern Theresa Senff
und Benno Bartsch gefiilirte
Unternehmen simuliert alpine
Hohenbedingungen. Das heilit:
Hier kénnen die gleichen Vo-
raussetzungen hergestellt wer-
den wie auf Bergen mit Hohen
bis zu 6000 Metern, wie There-
sa Senff sagt,

Das habe mehrere Vorteile,
Zum Beispiel kinnen hier Al-

oxymed mmgc:mz Héhenbedingungen im POM
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]
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Johanes Ardelt als Proband beim Test

pinisten trainieren und sich
auf Exkursionen vorbereiten.
Aber auch fiir den vorbeugen-
den Gesundheitsschutz, die
Fitness, die Stirkung des Im-
munsystems sowie fiir die or-

(Foto: OTZ/GroB)

thopédische  Rehabilitation
und Behandlung von Atem-
wegserkrankungen und Diabe-
tes hat die Bewegung unter die-
sen Hohenbedingungen postti-
ve Wirkung. Und Theresa Senff

beruft sich auf zahlreiche wis-
senschaftliche Untersuchun-
gen. Als unbestritten gilt auch
der Erfolg, den solches Trai-
ning fiir Spitzensportler bringt.
Denn es werden so vermehrt
rote Blutkérperchen produ-
ziert und das Mikrokapillaren-
Langen-Wachstum  angeregt,
Dadurch kénne mehr Energie
erzeugt und die Leistungsfi-
higkeit gesteigert werden,

Eine wissenschaftliche Stu-
die hat auch gleich zum Start
von Loxymed im POM in der
vorigen Woche stattgefunden:
15 Probanden iibernachteten
unter Bedingungen, die zum
Schluss auf 5000 Meter erhcht
wurden. Die Auswirkungen
auf Fett- und Wassergehalt so-
wie weitere Kirperreaktionen
wurden dabei getestet.

>>www.loxymed-jena.de

erkulisse waren traditionell wie-
der Kinder des benachbarten
Schullandheimes und - Reiter-
zentrums von Georg Plank und
Andy Weithenauer beteiligt.
Erstmals begriifiten die Pferde-
sportireunde  Mitglieder  des
Dornburger Rosenfestvereins mit
der Rosenkénigin  Maximilia
Wenzel sowie ihres Gefolges in
Kostiimen aus der Rokoko-Zeit

An der Spilze der Gaste-Schau
Zothen reiten die Mitglieder des
Lieht () sowie Martin Unger au



