Jena hat H6he

Hertha hat damit angefangen, Bayern nutzt es geiekn -
und der FC Carl Zeiss ist nun der dritte FuRballeue der
mit kiinstlichem Hohentraining seine Leistung vesees
will.

JENA. Ja, mit "normalen” HOhentrainingslagern saitene
Jenas Coach René van Eck in seiner Schweizer &eit iBC
Luzern gute Erfahrungen. "In St. Moritz und Davaber
das waren einwochige Kurse, der Effekt rasch wigadsg.

-- Und es war recht teuer. AuRerdem habe ich HOhehathgs
TESTER: Jenas Stiurmer ISt diese Lésung viel besser", sagt van Eck augerkennd.
Sebastian Hahnge. Nun kénnen und sollen seine Kicker mitten in Jena

regelmafig auf kinstlich erzeugter Hohe von 300€ekte

Uberm Meeresspiegel trainieren.

"Spuren Sie schon was?", fragt Benno Bartsch - lgtsfiihrer der Pom-Loxymed-Firma,
mit der Carl Zeiss kooperiert - und 6ffnet einenlgeiden je 30 Quadratmeter grofien Raume,
in denen Fahrrad-Ergometer und Laufbander steheheiAem schwitzt und schnauft Jenas
Sturmer Sebastian Hahnge. Und das schon bei reli@ivigem Tempo. "Genau das ist der
Sinn", verrat Bartsch. Denn wenn der SauerstoffeanLuft von normal 21 Prozent auf 15 wie
im Hochgebirge verringert wird, fallt alles etwahwerer. "Jedoch werden die Gelenke und
Bander um die Halfte weniger stark belastet - wetwva der gleiche Trainingsreiz wie
draul3en gesetzt wird", erklart Bartsch. Der Konpied dabei angeregt, mehr rote
Blutkérperchen zu bilden und durch diese vor alierpuncto Ausdauer leistungsfahiger.
Effekt wie Blutdoping - nur alles ganz legal, wellen vom Kdorper selbst gebildet.
"Allerdings Vorsicht: Ohne gute Anleitung und Diagtik funktioniert das selten”, sagt
Theresa Senff. Die 27-Jahrige arbeitet in der Firsie Ex-Siegerin der Thiringen-
Radrundfahrt der Frauen hat die Arnstadterin vighiitung mit Héhentrainingslagern wie
Teneriffa, schrieb vor kurzem ihre Diplomarbeitdem Thema. Oft verpuffe der Effekt,
wenn Reize zum falschen Zeitpunkt zu hoch oderrigaepesetzt wurden. Deshalb priifte sie
bei Jenas Spielern zuvor genau den Ist-Zustand shldlen sie einmal pro Woche in diese
"Kammer", in der auf einem Riesen-Flachbildschinereuesten Musikvideos zu
Unterhaltung flimmern. Verletzte wie Quido Lanzaatl Ralf Schmidt absolvieren gar
taglich eine Einheit in den Raumen, in die im Feenter Pom 300 000 Euro investiert
wurden. Die sollen nun Reha-Patienten, Atemweg&lemanLeistungs- und Fitnesssportlern
sowie Bergsteigern bei Expeditions-Vorbereitunggmyliert bis 5500 m) offenstehen.

Mehr dazu lesen Sie in der Tharinger Allgemeinenitg 14.09.2009



