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war es ein Wunsch des
Kleingartenivereins, dass in
cder ~ Hauspaststitte auch
Thiiringische Speisen ge-
kocht werden. So liegt heu-
ta wie selbstverstandlich
das Thiiringer  Rostbrét-
chen neben Souvlaki-Spie-
fien auf dern Teller.

Die ,Schweizer Hohe"
war mehrere Monate ge-
schlossen. Vereinsmitglie-
cler und Handwerker halfen
rnit, das Haus neu zu gestal-
ten.

lochgebir

Jena. (tlz) Schon im August
will die Stadtverwaltung ersi~
Teilergebnisse einer Stud.
zur Vision ,Kongresszentrum.
Jena“ verliegen haben. Das
bestitigte gestern Dr. Margret
Franz, Werksleiterin des Ei-
genbetriebes Tenakultur, der
die Studie veranlasst hat.

Mit der EFM Management
AG Kassel wurde jenes Pla-
nungsbiiro beauftragt, das im
Frithjahr bereits eine ,Mach-
barkeitsstudie” zu einer stark
sportorientierten Mehrzweck-
halle vorgelegt und das The-
ma Kongress tangiert hatte.
,Kongress — das war da noch
nicht expressis verbis der
Auftrag”, sagte Dr, Franz
Auch der OB trage die neue
Studie mit, um ,strategische

jene Bedingungen aufdecken,

“die Kongress-Bedarf in Jena
'entstehen

lieBen: Es gehe
nicht nur ura Platz-Kdpazitit,
sondern vor allem um neu-
sten medien- und prisenta-
tionstechnischen  Standard,
den es andernorts nicht gebe.

Dies heifie auch, dass ein
Angebotsmix aus Sport, Mu-
sik, Kongress eben nicht die
technisch-logistische Allein-
stellungsqualitdt ermogliche.
Beispiel: Fiirs Top-Kongress-
zentrumn sel ein verstallbarer
FuBboden wiinschenswert —
indes die Basketballer einen
Schwirgboden bevorzugten.
Zudem soll die Studie nach
Margret Franz’ Darstellung er-
kunder, wie Jena fiir ganz
Thiiringen und ber dessen

e am Jenzig

Neues Zentrum fiir Héhentraining im Pom-Fitnessstudio

i Von Jérdis Bachmann

Jena. (tlz) In Jena kann jetzt
such ein Fiinftausender be-
stiegen werden: Im Pom-Tit-
nesstudio haben die Radsport-
lerin und Sporfwissenschaft-
lerin Theresa Senff und der
promovierende Sportwissen-
schaftler Bennc Bartsch ein
Zentrum fiir Hohenmedizin
und  Leistungsentwicklung
singerichtet. Hier werden die
" Sauerstoffverhélinisse in Ho-
henlagen simuliert.

In zwel Trainingsrdumen
kann der Sauerstoff- und
Stickstoffgehalt der Luft neu
gemischt werden. ,Wenn we-
niger Sauerstoff in der Atem-
luft ist, steigt die Herzlre-
quenz, Der Kreislauf wird also
engeregt, und s¢ wird ein her-

kommliches  Trainingspro-
gramm schr viel effektiver”,
sagt Theresa Senff, Leistungs-
sportler hitten diese Form des
Trainings schon lange fiirsich
entdeckt. Weniger bekannt sei
jedoch, dass Hohentraining et-
was fiir jedermann sei und
auch zur medizinischen Vor-
sorge und Rehabitilation ge-
nutzt werden kdnne, ,Unsere
ilteste Trainingsteilnehmerin.
ist 70 Jahre alt”, sagt Theresa
Senff, dis ihre Diplomarbeit
an der Friedrich-Schiller-Uni-
versitdt iiber die therapeuti-
schen Effekte des Hohentrai-
nings geschrieben hat.
Atemwegserkrankungen,

Diabetes, Fettstoffwechsalstd-
rungen - bei verschieclener
Krankheitsbildern kénne das
Héhentraining helfen. ,Wir

betreuen hier jeden Teilneh-
mer schr individuell”, sagt
Theresa Senff, Mit einem ein-
zigen Knopfdruck kann sie die
Konzentration von Sauerstoff
und Stickstoff in den beiden
Trainingsréiumen verdndern —
bis auf eine simuliertz Hihe
von 5500 Meter.

Gestern wurde das neue
Zentrwm im Pom vom Héhen-
mediziner und Alpinisten
Christoph Eismann genulzt,
Der Assistenzarzt promoviert
tiber das Thema Hehenkrark-
heiten. Fiinfzehn Probanden
im Alter zwischen 20 und 50
Jahren verbrachten die vergan-
gene Nacht in etwa 4500 Meter
Hohe. Eismann sammelt mit
ihnen Daten, die eine Frither-
kennung von Hhenkrankhei-
ten ermoglichen sollen.
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zu fragen, weshdlb die recht
groBen Kapazititer -in Wei-
mar und Erfurt fii }Jngresse
derzeit arg bescheiden ge-
nutzt wiirden?
Wunschstandort Insel-
platz? Stadtentwicklungsde-
zernentin Katrin Schwarz du-
Berte sich gestern zuriickhal-
tend zu dieser alten, nun ,re-
animierten® Variante. Sie hélt
einen Kongress-Bedarf fiir
derzeit ,nicht vermittelbar”,
derwail der Bedarf an einem
Stadtquartier mit Wohnungen
sganz klar da ist“. Also setze
sie auf den langfristig ent-
sprechend vorbereiteten
,Rahmenplan Inselplatz”, der
im Frithherbst vorlisgen und
Grundlage der europaweiten
‘Ausschreibung sein soll.

Jena. (tlz/ide) Die Stadt will
die Bildung von privaten
Baugemeinschaften unterstiit-
zen. Stadtentwick ungsdezer-
nentin Katrin Schwarz erldu-
terte gestern, dass auf diese
Weise Menschen zu Wohnei-
gentum verholfen werden
kénne, ,die das normale Ei-
genheim auf der griinen Wie-
se nicht schultern wiirden‘.
Bis Herbst will die Bauver-
waltung nun ein Faltblatt in
Umlauf bringen, das die
Nachfrage ankurbeln kénnte
und gleichsam informiert: Es
gehe wmn urbane Quartiere,
auf denen in Wohnungsge-
schossbau Eigentum entste-
her. kinnte, sagte Katrin
Schwarz, Natiirlich  nicht
Eich- und Inselplatz - aber

ilir Dezernat habe da
Flédchen im Auge. Ein
,weiterer Baustein ¢
Wohnungsmarkt™ hal
lem den Vorteil, dass
meinsamkeit Kosten
ren hilft, etwa dw
Wegfall von Makl
Bautrigerkosten, dur
tigerer. Grunderwert
kooperative Energiek:
Zucem wiirden
bundenheit zum Qua
auch das Gemeins
fithl gestérkt, Die St
dabei moderieren, t
unterstittzen. Und:
Herbst ist ein Treffen

‘tretern der Stadt Le

plant, die sehr viele!
gen mit Baugemei
gesamunelt hat,
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Ab in die Berge: Neben den beiden Réumen, die mit normalen Fitnessgeraten ausges

haben Theresa Senff und Benno Barisch einen Diagnostikraum und 2ine Art Steuerung

gerichtet.
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