Hier trainiertJena
auf 3600 Meter Hohe

Von THOMAS
WOLFER

Gestern wurde die
Luft fiir Carl Zeiss rich-
tig diinn! Auf simulier-
ten 3600 Metern trai-
nierten die Spieler in
der Jenaer Héhen-
kammer von ,POM
Loxymed", bereiteten
sich so auf die Riick-
runde vor.
Abwehrchef Qui-
do Lanzaat (30): ,Das
sind Bundesliga-Bedin-
gungen. DrauBen sind
-10 Grad, und wir trai-
nieren bei 22 Grad auf
3600 Metern. Besser
geht es gar
nicht.”
Seit Sa
sonbeginn
ackern die
Jencerein-

wochentlich in der Ho- |
henkammer. Loxymed-
Chef Benno Bartsch
(26): ,Wir haben die
zweite Leistungsdi-
agnostik gemacht,
sind mit der Entwick-
lung der Spieler sehr
zufrieden.”

Die Verletzten kom-
men durch geringere
Belastung schneller auf
die Beine, schlechtes |
Wetter gibt in den bei-
den R&aumen (25 und
35 m?) nicht.

Das Besondere: Der
Luftdruck bleibt normal,
die Luftzusommenset-
zung wird veréindert.
Statt 21 Prozent Sauer-
stoff sind nur noch 13
in der Luft.

Und weil das Training
anschlégt, will Jena
jetzt noch héufiger in
die Héhe. Trainer René
van Eck (43): ,Ich sehe
den Erfolg dieses Pro-
jekts.”

~ Ralf Schmidt
0 J) trainiert,



