Von Michael Grof

Jena. Darauf haben schon
viele Fans lange gewartet — der
‘Film ,Nanga Parbat“ lduft ab
heute auch im Jenaer Cinestar
(14.15, 17 und 19.30 Uhz).

Der Berg im pakistanischen
Westhimalaja, der mit seinen
8125 Metern Hohe als neunt-
hochster Berg der Exde gilt, ist
in dem Film Schauplatz eines
Bergsteigerdramas — der Be-
steigung durch Reinhold Mess-
ner und seinen Bruder Giin-
ther, der dabei ums Leben kam.
Eine Tragtdie, die vor allem ei-
nes klar macht: Die Besteigung
ist nicht nur eine sportliche
Herausforderung an sich, son-
dern auch eine Meisterung des
Problems der Hohenluft.

Passend dazu gibt es zu den
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Siidlicher Nanga Parbat

Auffiihrungen im Cinestar eine
Aktion mit dem Unternehmen
Pom-Loxymed Jena. Dabei
kann jeder Kinobesucher bei
einer Verlosung mitmachen.
Am Ende gewinnt der- oder
diejenige ein Paket mit alpiner

Vorbereitung sowie einer ho-
henmedizinischen Grund-
untersuchung und Beratung.
Der Gesundheitscheck soll
grundlegende Erkenntnisse da-
tiiber vermitteln, ob man tiber-
haupt héhentauglich ist bzw.,
was man tun muss, um mit der
Hohenbedingungen zurecht zu
kommen.

Denn dies wird immer wie-
der unterschitzt, wie Theresa
Senff sagt. Es gebe immer mehr
Angebote zu alpinen Reisen,
und zunehmend wiirden sich
auch Leute jeden Alters fiir
Bergbesteigungen  interessie-
ren. Die Reisebiiros verzeich-
nen steigende Nachfragen.
Aber nicht alle Bergfans berei-
ten sich richtig darauf vor.

So habe eine kiirzlich vom
Klinikum St. Elisabeth und St.

Theresa Sentff, einst Radprofi und heute Geschéftsfiihrerin von Loxymed Jena, hat als erfahrene Sportlerin die Vorziige
eines simulierten Héhentrainings schétzen gelernt - auch fiir alpine Herausforderungen.
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Wie auf dem Nanga Parhat

Heute Filmstart im Cinestar - Hohensimulation kommt bis auf 6000 Meter

Barbara der Universitit Halle
durchgefiihrte Studie bewie-
sen, dass rund die Hailfte aller
Teilnehmer Probleme mit Ho-
henbedingungen hatten. Diese
Probleme seien vollig unab-
hdngig vom Alter und auch
vom sportlichen Trainingszu-
stand gewesen. Auch durchtra-
inierte Sportler seien betroffen
gewesen. SchlieBlich kann
man im Jenaer Studio Hohen-
bedingungen bis zu 6000 Me-
tern simulieren und dabei sei-
nen Kérper testen. Die Teilneh-
mer der Studie, die auch im
kiinstlich hergestellten Hohen-
klima tibernachtet haben, wur-
den drztlich betreut und die
Korperfunktionen {iberwacht.

Vom 23. bis 24. Januar steht
die Fortsetzung dieser Hohen-
studie an.



